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INTRODUCCION 
 
 
 
Este libro, es fruto de un trabajo de integración psico-espiritual, de remover, 
dragar las aguas turbulentas de la inconciencia, limpiar y sembrar en el 
terreno espiritual perlas de conocimiento, con la asistencia de mi maestro y 
amigo el Doctor Carlos Warter en 14 años de trabajo personal, a quien 
dedico especialmente este trabajo, con amor y agradecimiento por todo lo 
recibido, y en Honor a su larga labor dedicada al Servicio de la Educacion, 
Salud y Paz para la Humanidad. 
Convido a tomar estas escrituras recibidas con vuestro Corazón abierto, oír 
la esencia del mensaje que hay, para poner mas Luz a la vida que lleváis 
dentro. 
Sea este, fruto del Espíritu Vivo, un ladrillo mas de aporte a todos aquellos 
seres que deseen encontrarse consigo mismo, recordarse, para compartir a 
todos los seres  y trabajar en la Construcción de una Humanidad que retome 
los valores esenciales del Amor, la Paz y la Verdad. 
 
 
 
 
 
      Adolfo P. Costabile 
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CAPITULO 1 
 

GRACIAS  
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El amor fluye multisimultáneamente en cada familia, en cada punto del 
planeta, cohesión de corazones para ser uno solo. 
 
Gracias Padre 
por el regalo que es la Vida, 
lo siento, lo vibro y lo disfruto 
en esta mañana,  
bajo el sol; 
pudiendo respirar  
naturaleza, 
tus aves me besan  
el corazón. 
 
Padre celestial cuánta belleza hay en ti!, cuánta vida hay en ti!, en este 
espacio de pureza, de alabanza, agradecimiento, de entrega, al inmanente, 
inmaculado donde todo vive, es manifestación viviente es huésped y señor, 
hay realeza, magnificencia, todo coexiste en el sagrado espacio y vital e 
infinito que es la vida misma del señor dándose en plena confianza a sus 
servidores, su creación: inmaculada y pura . 
 
Devoción : es la entrega al absoluto en la eterna vida, devoto de la vida. 
Rimas de pureza,  
exhalan de mi corazón: 
la rima mas dulce de la vida, 
el cáliz mas sacro del señor;. 
en inspiración y espiración,  
desde y hacia toda la creación. 
El cielo nos abre sus hojas  
para que escribamos el poema cada día,  
de nuestros días venideros 
en nuestro corazón. 
 
Perfume brinda la flor de la ternura,  
para manifestar y dar nuestro amo., 
El viento abre sus brazos de corpulento, 
sopla en sus labios desde su pura esencia,  
a derramar en la conciencia  
semillas de bien llevar.  
La aurora dilata sus pupilas a la luz entrar 
para irradiar la corona de la jornada. 
Abrázate hermano, 
da la mano a tu hermano, 
que se abre el corazón, 
con una mano en el corazón. 
Bríndate ,comparte hermano; 
si una palabra, exhalación, 
amor de tu amo, 
señala el camino; y es conmigo 
la santa exhalación y una canción. 
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Gracias Padre por extender tu mano. 



Gracias Padre por pertenecer aquí. 
Quiero darte lo más fiel al verte, 
quiero siempre a ti agradecer. 
viento y mar sin fin abismal 
en mi corazón; fe y misericordia 
do la vida fluye sin cesar. 
yendo en ruta a Dios Aleluya! 
viendo el sol se abre el corazón 
en silencio cauce la calma, 
pulsa la vida cadena de luz. 
Brota el pasto de la tierra; 
sale el brillo de la luz; 
brinda el pájaro su ofrenda, 
Alabando a su Señor 
alto vuelo por la senda nueva 
hacia el celestial instrumento  
que la ciencia nunca puede alcanzar. 
Rey de reyes pura esencia, 
alabanza a instalado para siempre, 
entre los reyes que llegamos al altar. 
Compañeros de una ruta 
infinita aleluya! 
Guía el sol al cielo, 
estrellas en las olas de este mar. 
Desde el llano de la nada resurge la vida. 
Desde el Sol su centro vierte candor. 
Desde Dios la fuente nace el amor. 
Gracias Dios por merecer calma, 
en esta tarde de sol 
frente a la mar de la conciencia abierta, 
quien venturado aprende y siente la paz vibrar. 
 
Momentos de eternidad unen en conciencia lo que ya esta unificado. 
Brindan la oportunidad de vivir en el uno, el compartir mas sagrado del  
corazón abierto. 
 
Los ángeles acompañan  
en su servicio feliz,  
el latir de cada alma,  
en su camino servir; 
 los encuentros en el cielo  
y, en la tierra compartir. 
Sois hermanos, sois humanos,  
vuestras conciencia es abrir,  
nuevos espacios arriba, 
 desde aquí abajo vivir,  
para encarnar en tus brazos; 
hacer lazos, y en un día,  
todos unidos subir. 
Soy molécula, soy un lazo, 
 en tu regazo he de ir; 
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descansar, accionar, vivir;  



para el cielo compartir; 
mas hermanos son lo bueno 
que el Señor hace oír. 
 
Merecer el ser que soy, 
 es subir, oír y voy  
hacia el mundo la verdad  
de Dios aquí derramar, 
 el camino hace el andar  
y la pausa madurar. 
 
Pausa y pulso, ritmo y calma, 
 estaciones del camino, 
 en el árbol de la vida. 
Quiere Dios siempre oírla, 
 en el silencio la esencia,  
convida siempre paciencia,  
a cada paso que el ser,  
da para evolucionar,  
Convida en las copas aliento,  
brindemos!!oh Dios! nuestro Creador!! 
Oh alá !vida  
 
El Shabat es la renovación constante de la vida en si misma en su flujo y 
cauce perfecto de alegría, amor, compartir en compañía santa, para expandir 
la luz que nos encaminan. 
 El Shabat es la apreciación del infinito en tu vida compartido con las vidas 
y cada vida, latiendo en el deseo que todo se manifieste. 
El templo se manifiesta, expresa e ilumina la dimensión terrena en bondad 
suprema, sentimientos nacen y se renuevan para la gloria de Dios ,el templo 
es un oasis de expresiones que darán despertares de esencias para la 
creatividad en el plano viviente. 
 
Aquí en el reino celestial!! yace el latido, han sido recibidos!! En el latido de 
vuestra propia vida, brillando emana el cristal mas puro de la esencia a 
todos. 
Así se vive en éxtasis!, se goza en cada respiración, se puede todo del 
corazón en vosotros. Renace ahora!! 
Habéis recibido vuestro tributo merecido por milenios de trabajo hacia el 
ultimo propósito, el absoluto. 
Os convidamos a la fiesta!! La fiesta de vida gozosa que urge precipitando 
todo lo que yace, vibra, renace e ilumina la conciencia más pura. 
Yo Soy el cielo en ti, yo soy la Luz en ti, despertando los recónditos 
espacios de tu ser, para brillar la excelsitud del supremo en ti, en vosotros. 
Alabado es el Padre y sus hijos a su servicio, viviendo el cielo en la tierra. 
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CAPITULO 2 
 
 

GOTAS DE VERDAD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
La muerte es un símbolo de la eternidad, camino hacia donde siempre se 
vuelve, dormirse es perder la vida cuestionando el deseo de poseerla . Sigue 
el camino ligero de la luz, en pausa y calma, sabremos convocar el deseo del 
magisterio de la luz, sobrevivirás siempre en la pausa y calma, pues lo 
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ingrato no tiene sobrevida, todo lo que parece injusto tiene una fuente a lo 
verdadero, canal hacia donde va lo verdadero, puesto del destino. 
Inquisiciones no arengan a la humanidad en estos tiempos, sí liberación 
cuya desembocadura lo dispone el Padre a través nuestro. 
Siguiendo el paso de los años, tiempos, causas, el derecho será la verdad por 
siempre. Existo siempre en el regazo y el abismo de tu corazón latiente, el 
fruto verdadero es la eterna incidencia en el cauce de la vida asomándose al 
sol de la mañana. 
Yo soy la voz de la verdad en el desierto de la conciencia que se renueva del 
ocaso de los días que no han sabido otras veces escuchar, por el silencio del 
oído escondido. 
Se grande y merecerás la vida, comienzo y fin de todas las cosas, el dinero 
no la compra, si la intención, a veces el desacato a lo mundano. 
Quiero resaltar un camino, tu camino que es el verdadero fluyendo a la 
conciencia mística del mediterráneo río de la Mercaba, desplazamiento 
rítmico al encuentro de Luz con Luz, Ser con Dios, silencios con sonidos 
celestiales ocultos. 
El tiempo oculta el paso de las almas errantes al encuentro infinito, 
desenlace final del Absoluto, distiende el camino al Absoluto, remarca el 
camino verdadero: de pausa y calma para amanecer de veras. 
Cuántas veces serás llamado a conciliar tu verdadero en el yo superior de 
ascenso celestial?       
Cuantas veces te pongas al camino de resonancia en luz para servir a los que 
se pierden. 
Quiebro el silencio cuando te acercas a alguna puerta de conocimiento y 
buceas la verdad, dejas la mentira y el sosiego de rechazo al Absoluto que 
distiende el camino verdadero, pues no hay tiempo en el remanso del 
camino , siempre hay verdades que esperan ser reveladas, disculpa si hay 
disculpas por la hora de descanso en que te despierto a revelar verdades en 
tí, sólo el engaño puede ser saltado cuando despiertas a la verdad, porque 
suprema verdad espera en tu camino desdichado que dejaste hace tiempo, 
inmaculada fortuna espera al desdichado pasado de renunciación a la vida, 
sacralidad espera a lo insano dejado en el camino que otros recogen para 
evolucionar, nada se pierde, todo se transforma en el ajuar del camino, 
tejiendo con perlas el nuevo manto del destino. 
Solo sabré la verdad de cada cosa, si insisto en la verdadera verdad, 
silencios esperan la respuesta a tiempo. 
Amor y verdad son compañeros, partes del corazón que envuelve el manto 
de la vida, pureza de razón es amistad con Dios. 
 
 
Dirás que  perdono,  
si enseño en la vida,  
la enseñanza por amor  
que entrego cada día, 
 
Dirás que escucho,  
si consigues tus deseos háganse realidad,  
por tu propia creación  
que has logrado. 
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cuando un latido se ausculta 
 en el vientre de tu amada  
para mas vida derramar,  
pues has creado de nuevo con fe. 
 
Dirás que castigo,  
cuando en la senda de un río,  
no podes un pez cazar  
y en ofrenda alimentar. 
 
Pues sabe que en este camino, 
la elección y el amor van contigo, 
para al cielo llevar, 
en la tierra integrar 
la Voluntad del eterno, 
con su eterna piedad. 
 
Aquello que llevas dentro 
lo más grande expresar 
para la gloria del Grande 
la luz encarnar, 
el camino hacia lo alto 
angosto, con piedras que enseñan 
capacitarte al vaivén, 
mas la certeza-realeza 
siguen firmes hacia Dios. 
 
Padre te siento aquí dentro 
desde el vínculo ancestral 
el origen llevo dentro 
el amor para expresar. 
 
 
Ha nacido un nuevo día 
en mi interioridad  
para expresar en la vida,  
el milagro y la bondad 
de repetir ya por años 
soy eterno de verdad. 
 
Cumple el sueño realidad: 
mi ofrenda es entregar 
lo bello y puro 
de los cielos exaltar, 
para la gloria del cielo 
para la gloria de Dios. 
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En realidad nadie puede hacer nada por tí, si no te das cuenta qué tienes que 
ver, limpiar, iluminar, trascender en vida, el Padre les da Maestros, 
Hermanos, Luminarias que muestran verdades, huellas a la medida que tu 
calzas, para andar en el sendero de tu experiencia, Crece!!Encuéntralos!! y 
conviértete en el aprendiz de tu propia vida, cuando no haya nadie al lado 



que espeje las sombras.  Ábrete!! ábrete nuevamente al misterio de descubrir 
mas y mas lo que el cielo reserva regalar. 
 
Estiliza, flexibiliza la experiencia de tu ser, convierte el rígido peldaño, en 
una suave rama que mece sus entrañas al dulce candor de la mañana, 
sostiene tus principios, más viaja, navega a la vera, comparte, disfruta, 
trabaja, medita, comanda en la nave un viaje real, el viaje del alma, no tiene 
final. 
Contrae, alzando tu traje, para accionar, dilata y distiende a veces para 
descansar, yergue tu alma radiante al instante, para elevar las alas al viento 
que llevas a la eternidad. 
 
Vuestras sombras proyectanse a la distancia, de acuerdo a la longitud 
vertiente de los rayos cristalinos de la verdad, por lo tanto mantén centrados 
y no habrán proyecciones de sus sombras a otros hasta que se diluyan en su 
propia luz. 
Sean cautos mensajeros de la verdad y recibirán verdades que conducen a 
portales directos, templos de residencia. 
Lo mas precioso de la vida aún no esta escrito, se escribirá en las hojas de 
los días, en el interno compartir a corazón pleno. 
Los últimos rayos del sol del día, son los más bellos, relucientes 
expanden su fluir a la luz del día , se devuelven al partir en la tierna noche, 
despegando su candor de la piel, devolviéndose a la fuente en amor. 
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CAPITULO 3 
 

CAMINA HACIA 
ADENTRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sostiene en la esencia, el amor radiante al infinito eterno que emerge 
diariamente a los nuevos seres que vas conociendo. 
Desde el silencio de la calma VIVE TU VIDA en cooperación familiar 
comunitaria, asistiendo al DESPERTAR de todos. 
Comunica la vida en cada palabra, expresión, contestación, siguiendo las 
huellas de tu corazón radiante de luz. 
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Sírvete del cielo, y convida a quien quiera recibir, pues no todos eligen la 
vida. 
Baila la danza de tu vida y misterios serán más y más revelados en tu 
conciencia a mayores despertares de realidad. 
Cuenta en la vida, con quien sabes puedes contar, de lejos ve en la primera 
acción el reflejo, de una intención bondadosa o no. 
Ríndete al Padre, también en los sueños que allí esta la clave de tu camino 
interior, siendo un vigilante de luz, cuidadoso, invocando fuerzas celestiales 
a que sirvan con el mayor de los servicios que es no dormir ni en sueños, 
para tus alas volar a la conciencia superior del Padre.  
Cada noche antes de reposar observa donde está tu luz? Quien la orienta? A 
dónde? 
Y así en caso necesario puedes reencausar la orientación de tu foco en la 
primera y ultima verdad; sirviendo a la conciencia de perlas exquisitas de 
bondad y amor. 
 
Desvela y desvela,  
al encender la vela 
quede la luz y caiga el recuerdo,  
la mentira y el miedo. 
Desvela, quitando velos  
siempre que puedas 
para que quede la luz  
y crezcan las flores  
en el jardín. 
Desvela y desvela,  
pues la ilusión no tiene meta,  
y te revela lo verdadero. 
Desvela y recuerda  
lo verdadero y duradero,  
la eternidad. 
 
VERDAD : impulso inicial del corazón. 
GRATITUD : impulso final del corazón. 
NAVIDAD : festividad de un nuevo renacer.  
 
Viértete en la esencia  
y derrama gracia, vida, felicidad. 
 
Comulga con el Padre el sacramento de la vida eterna.  
 
Gira la luz a la conciencia del cielo brillar. 
 
Enciende cada meta del camino, para dejar el mojón encendido. 
 
Vuelve siempre adentro  
que ahí descansa la dicha, 
el renacer de tu eterno. 
 
Inspira, 
desvela vientos,  
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con vientos de irradiaciones,  



que emergen  
cuando estas presente. 
 
Concédete paso al vacío, 
para el ser estar, y descansar,  
del torbellino de los pensamientos. 
 
Siente jubilo y alegría de gozar  
la inspiración que te acaricia. 
 
Compártete y vacíate siempre  
que así es la vida de verdad. 
 
Yo soy amor proyectado a la conciencia de tu expresión. 
 
Consuélate y regocíjate que todo es siempre 
y nada te afirma, saltando al abismo 
Todo te contiene en los brazos del Creador. 
 
Vuela que llueve el sutil rocío de la vida 
 
Guía y proclama la verdad, que este encendida. 
 
Vierte y deja en el halo de tus días las raíces de encarnar y transmitir las 
alegrías: LLAVE DEL CONOCIMIENTO. 
 
Que Dios nos bendiga a todos en este día. 
 
Nada sucede al azar, todo sucede por gracia cuando uno circula en la ruta de 
su vida. 
 
Obedece al hijo de la fuente en tu/-nuestra fuente, para que en cascadas 
desciendan gotas de la verdad en cada nivel hasta el infinitésimo inferior 
nivel de la evolución. 
Así se lleva, trae, comparte, derrama conocimiento por doquier y todos 
somos uno siempre, no lo olviden, por siempre jamás. 
La vuelta de los tiempos es una vuelta por donde transita todo ser que tiene 
que evolucionar, todos han pasado por aquí, otros han quedado aquí, mas el 
equilibrio está en continuo movimiento para bien de todos. 
En el cielo no hay ruedas, hay camino, siempre bello, con motivo conciente 
para facilitar equilibrio que marca el PADRE en su eterna hacia la 
perfección. 
 
Convida gracia y sé camino 
para el humilde peregrino, 
que lleno de gracia aún no sabe 
donde está su camino. 
Amor fuente del todo 
esa es la clave para mostrar el camino. 
 
LA VERDAD DEL SILENCIO 
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Desde el silencio surge la nada a crear  un nuevo intento, la creación se 
expande hacia el misterio, y de nuevo se vuelve aquel desierto que sigue a 
abrir espacios en la vida.  
Con luz y brillo se dilatan a seguir creciendo, la mirada de Dios guía el 
camino para no titubear en el gran río. 
Cenizas de amor quedaron bajo el rocío, a dar lugar crecimiento que otros 
necesitan para su evolución rescatar en su camino. 
 
Silencio y acción determinan la madurez en cada especie que siguen camino 
de la voluntad suprema. 
  
Silencio, paz y alegría llenan el alma con bondad excelsa, la misma 
conciencia da la mano para cruzar un nuevo camino que no conocemos. 
Verás como la luz yergue el camino, hacia la gran montaña, enseñanza, a 
viva voz es compartida para el que viene detrás está servida. 
 
Los silencios llenan el espacio de nuestra vida, con el éter mas puro de 
eternidad, andando en el tiempo, haciendo el trabajo, dialogando, 
aprendiendo, enseñando. 
Siempre surge el silencio  
de tanto en tanto, 
para florecer en soledad  
el encanto del conocimiento, 
a aquietar la mente, 
el apuro, el tiempo 
para recordar con solo el aliento 
el esplendor, la belleza. 
Que siento? 
Me siento vivo  
renazco, titilo 
el pulso acompaña 
de aquí y de allá  
ventanas se abren  
al viento que entra, 
que trae nirvana 
al ser que es y está. 
Resueno, bendigo, proclamo, 
venero poder vibrar  
en el árbol de la vida, 
para encender luminarias 
que titilen e irradien  
el amor en nochebuena  
shabat shalom y navidad. 
Deja que salga, que brote 
que resurja la verdad, 
aquello que es puro de alma  
aquello que solo es bondad. 
Porque el bien por ser honesto, 
no necesita la prisa el apuro, lo funesto 
cuando se quiere brindar. 
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CAPITULO 4 
 

ABRE LAS HUELLAS DE 
TU CAMINO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La vida oculta su misterio en cada mañana, en cada despertar, cuando las 
sombras se yacen al caminar, cuando el sol al avanzar dándose el brillo, 
suelta lo que no es y ve con verdad. 
 
Siento en las luces de la mañana 
una fuente de paz y verdad 
con el cielo de testigo 
urge el vínculo paternal 
Son las mareas que el viento 
hace la luna danzar 
son las flores que en su aliento 
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dan a su sol brillar. 
 
 
Dedicado a Maria Lucrecia 
 
Soledad,  
edad de tu sol interior, 
por doquier brillando se expresa, 
para dar aún mejor; 
el misterio se desvela 
y la esencia floreció. 
navega Lucrecia que llevas  
en tu seno el resplandor 
el fuego, la chispa, el latido 
el camino a tu Señor, 
florece y sigue el camino, 
destella siempre amor, 
que ha quedado el recuerdo, 
tu paso, 
en mi corazón. 
 
 
Si conduces en la ruta de tu camino: puedes ver nítidamente,  
 
-Quien marcha contigo, quien sigue las señalizaciones del tránsito, 
-Quien las viola, quien se accidenta,  quien se asusta y detiene: 
-Quien construye su choza en la ruta de su camino, hecha raíces y olvida su 
camino 
-Quien deleita su pasar con luces encendidas,  
-Quien conduce sin luces, 
-Quien violento apura su paso por tramos y luego estanca, ya que olvidó su 
mapa, 
-Quien se queda solo en la entrada, pues su miedo lo anonada y solo con 
mirar se consuela , espectador de la vida . 
-Quien pasa de ruta a ruta, cambiando en permanente, sin encontrar en 
silencio, el sendero de su esencia  
-Quien se jacta de tomar el mejor camino hacia su destino, 
-Quien os quiere convencer para dejar el de uno y tomar el de otro, 
-Quien os quiere vender a Dios de mercader, en un paquete envuelto. 
-Quien anda a paso de horm
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para que pueda permear mejor el flujo en todos; el flujo de la buena 
circulación. 
Si hay muchos pozos en tu ruta, hazte un obrero de la construcción y arregla 
uno por uno, permitiendo su sanación. 
No te identifiques con el rodar de tus cubiertas -las emociones,-sí con el 
Centro de ellas que llevan siempre adelante y no cambian en su rodar. 
Alimenta el vehículo con líquidos y sólidos que permiten funcionar en los 
tramos de la ruta, no atores, se mesurado con la justa medida. 
Cuidado! con las tentaciones en ruta, se austero, honesto contigo mismo, si 
aparece alguna, rápido!! usa los frenos, párate y medita . 
 
Cada ser tiene una realidad que manifiesta, cree y puede ver. Todos los 
caminos conducen a la verdad si estas en el camino adecuado de evolución. 
El caminar mas adelante exige mas verdad a tu vida, mas compromiso con la 
divinidad reconocida y mas apremio en el deber espiritual. 
La divinidad que tu eres no tiene intermedio con el Padre sólo despierta y 
recuerda esa conexión que une eternamente y no puedes olvidar. 
Los hermanos santificados son parámetros, ejemplos y verbos de la verdad 
sagrada. 
Conságrate a la gloria del Padre, ríndete a su excelencia y serás salvo, 
glorioso hijo que a su merced servirá. 
-No encadenes el alma con otras identidades, que con tu propia luz caminar, 
-No lo ocultes en otro rayo emerger, sino con la línea directa del Padre, 
-No entregues tu poder, ni padecer, mas que a tu santo interno. 
-No olvides que tienes un solo Padre, un solo vínculo, que dio la vida y a el 
perteneces, 
-No te regales en el mercado de consumo de los nudos en donde tu te 
pierdes uno. 
Ríndete al uno, entrégate al uno y sé uno para siempre. 
 
La divina comedia comienza a los pies de la vida emerger, para evolucionar 
a la conciencia de discernimiento, elección a cada instante que el ser sabe su 
camino recorrer, el propósito grabado en el hálito de su esencia, parece 
olvidar en apariencia, Quién eres en realidad?  
Si eres pura conciencia en merecer el corazón de la sapiencia, que todo 
puede saber alcanzar, en gloria de su pura humanidad, entrega al corazón del 
creador. 
 
El libro de la vida se escribe en la eternidad donde todo es dado a la esencia, 
fluyendo hacia los confines del Universo, en el servicio real. 
Comienzo de un nuevo ciclo he de fecundar, las revelaciones que vienen 
llegando a desembarcar en puerto. La conciencia sagrada abre paso a los 
corderos sedientos de sabiduría a beber y comer la ración. Inteligente en los 
días vivientes. 
 
Desciende la llama del Amor  
en las inquietantes  
aguas de la humanidad, 
que viene subiendo  
las cuestas a la redención;  
sopla el viento  
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silbando el sonido del misterio,  



facilita a su paso  
el servicio del amor.  
ausculta el corazón  
que gobierna para siempre-jamás  
formando un pilar de luz,  
al latido viviente  
en resonancia,  
para digitar y encender  
a sus semejantes  
la esperanza del despertar. 
 
El recorrido se hace desde el latido interno, pulso de la vida que orienta al 
llamado del Único que reina, reino y reinará en al escena de la vida eterna. 
Comienza en la toma de nuestra propia conciencia, sigue los senderos del 
autoconocimiento, sostiene la fe, ilumina la eternidad conciente e 
inconsciente, descubre al maestro cuando lo sabe ver, nos damos la mano y 
seguimos al paso de nuestra evolución hacia el Padre. 
Así se construye la senda para una comunidad, al paso de los tiempos, se 
ven frutos y se disfrutan para la mayor gloria del Padre. 
 
Las bondades de Dios están siempre presentes, si estamos presentes las 
podemos ver como en los ojos dulces sorprendidos de cada inocente, el 
juego de los niños, el amanecer, el ocaso, la brisa, el murmullo de las hojas, 
el canto de las ranas. 
 
 
ORGANISMO: SU SANIDAD 
 
Siento la voz, 
 siento el llamado,  
busco a Dios y soy buscado  
por esa fuerza que imprime  
en cada uno que es tocado, 
 llamado y despertado.. 
 
Sanidad, sanarse y sanar, 
banda de luz a la eternidad,  
es ser consciente 
 de lo único,  
que vibra a voz sonriente 
 de ser, de estar, 
 manifestar la urgente primavera, 
que es la vida. 
 
SANACION 
El camino de la sanación es la ojiva por donde ver la luz cada instante y 
caminar pisando el suelo desde el latido vital, se siente ahí un si con un si, 
un andar juntos, un feeling de almas que se acompañan para la causa 
verdadera, ocurre por gracia en el encuentro de las almas, por voluntad y 
elección del contacto con la esencia del requerido, así ocurre sanación en 
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cualquier nivel, espacio, índole, suficientes contactos con la esencia sanan lo 
insanable aún genéticamente . 
El silencio expande el corazón, este llama a la razón para expresar mas 
verdad, en el cándido mundo de lo divino.  
Expresar mas y mas desde el silencio la copla de la vida: 
   Bello mundo  
  que solo al inspirar 
   te invita 
   a caminar,  
  pasando grado a grado,  
  la evolución del mercado, 
   para después rendir,  
  un examen y eximir,  
  las razones de un pecado. 
  mas yo te llevo 
   al legado, 
  de tu Padre  
  :compasión, 
  para poder caminar, 
  el camino  
  a tu lado, 
  en tu interno, 
   en tu estrado; 
  las caricias, 
   educando, 
  con amor, razón, dolor, 
  despertar significado, 
  de la vida a vivir, 
  compartir, latir entrando 
   al mundo dando lo bueno, 
  irnos de aquí sabiendo, 
  que hemos dejado un regalo 
  un camino, una huella y semilla, 
  a alguien haber ayudado. 
 
 
 
 
LIMPIEZA  PURIFICACION 
Mientras una humanidad cansada de sufrir, esta dejando caer a pedazos una 
economía disfuncional, una sociedad disfuncional, una vida sin sentido, un 
peso en las espaldas, valores de materialismo, valores sin valor bajan por su 
propia inercia el poder que le hemos otorgado los humanos. 
Los tiempos han cambiado, aquello que antes era lógico e insano, hoy es 
inhumano, todas las máscaras van cayendo, todas las costras seguirán 
cayendo , los deberes, los derechos, los valores, se irán reubicando en los 
lugares adecuados de origen. 
El ser no es solo , ni existe solo, cada ser es una célula de un gran 
organismo, que vive, late, siente al unísono, manifestar vida. 
Cada cambio, crecimiento, evolución de una célula, afecta al organismo 
entero que elige siempre la vida. 
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Así funcionamos en realidad todos los seres-células-hombres de este 
organismo, tomando conciencia  uno a uno, aquí en el planeta, cuando se 
producen los grandes cambios que suceden en la humanidad, viramos todos 
juntos hacia un mismo sentido, evolución científica, espiritual, social, 
económica para globalizar un sistema planetario imperfecto que producirá la 
ecuanimidad en el planeta vida. 
El organismo humano desea, en su fibra más íntima pararse, sanarse para 
caminar. 
El primer paso, es el lavado, se lava la piel descamando los tejidos viejos e 
insanos para dar tersura, suavidad y nacimiento a la nueva epidermis, 
luego necesitan purificarse órganos internos para asear, extraer, y liberar las 
toxinas que estaban alojadas; Aquí se hace un cambio en la ingesta, una 
nutrición adecuada incorporando nuevos y sanos alimentos a nuestra 
capacidad mental, psíquica física y espiritual ,cambio de dieta para no 
depositar en el organismo acumular grasas-con peso excesivo,-densidad 
innecesaria que esfuerza el funcionamiento de un sistema creado con ciertas 
medidas, cuando se logra bajar  sobrepeso se enderezan las líneas del 
cuerpo, se ordena un nuevo equilibrio, el metabolismo comienza a funcionar 
en liviandad, gracia, andando un camino sano, sin pesos, apegos, adicciones, 
en una libertad real, con paciencia y perseverancia se realimentan y 
regeneran los sistemas nuevos al fluir sin esfuerzos. 
Accedemos a nuevos espacios de autoconocimiento profundizando en los 
niveles posibles, depurando y reciclando los sistemas para la armonía.  
.Luego viene el reconocimiento del cambio en el organismo, la nueva 
silueta, la readaptación a nuevas formas, nuevos hábitos, un redespertar a 
una conciencia de vida sana y saludable, ello valoriza y dignifica la 
autoestima para parase y caminar. 
Con una buena nutrición, sana alimentación, cambian valores del individuo-
órgano-cuerpo-sociedad-planeta-galaxia-cosmos-universo, dando como 
principios los valores del espíritu, causa primogénita de la vida manifestada, 
al evolucionar estos elementos básicos en cada célula, va permeando y 
transmitiéndolo al resto del organismo en un todo. 
Cuando un organismo completo está sano, vivo, hay alegría, dicha, plenitud, 
permitiendo asi fluir las luminarias interiores que inspiraran a un cerebro 
inteligente a crear, conectado a la mente del Padre para llevar así sus pies a 
lo alto de la cumbre. 
Aquí es cuando nace una verdadera humanidad, emergiendo de las 
profundidades del espíritu, organismo funcional para todos caminar de las 
manos a ambos lados del hemisferio y ascender a la luz de la verdad. 
 
NATURALEZA DEL SER 
La naturaleza del ser es honesto, sincero, llama las cosas por su nombre, 
para usar su instrumento a la función por lo cual ha sido creado. 
El ser humano tiene un organismo perfectamente diseñado por su Padre, 
cada órgano tiene su adecuada función, su justa medida, y cada órgano está 
inteligentemente relacionado con sus vecinos. 
Los sentidos se comunican con el exterior, alojados en cavidades adecuadas, 
y con el interior a través de percepciones sutiles que se despiertan por 
trabajos espirituales. 
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Los órganos se llenan de la sustancia necesaria, asimilan, contienen y se 
vacían diariamente, eliminando los residuos, dejando solo lo nutritivo para 
el funcionamiento y regeneración celular. 



Multisimultáneamente, cada órgano cumple su función, servicio para todos 
sin perjuicio de los compañeros trabajadores del organismo. 
Si por alguna causa, un órgano tiene un desequilibrio, este avisa por medio 
de síntomas a todo el organismo, en esta etapa muchos seres no se dan 
cuenta porque tienen sus percepciones sutiles dormidas, no se pueden 
enterar porque no lo sienten. 
Aquí los órganos vecinos -cuando es posible- equilibran el sistema 
contextualizando los desordenes a síntomas más notables y generales, para 
despertar al individuo y que tome medidas concretas en su salud. 
Si aún no se toman medidas para su sanación, avanza el proceso de 
desequilibrio, el sistema no puede cumplir sus funciones inteligentemente, 
va camino a su autodestrucción física. 
Cada organismo es único, claro y distinto a los demás, tiene necesidades 
especiales que se basan fundamentalmente  en la gran necesidad de 
funcionar con su inteligencia placenteramente, con dicha y felicidad. 
El organismo no quiere, ni puede funcionar con sufrimiento o dolor, lo 
necesita a veces, cuando tiene que aprender alguna lección en su vida. 
A pesar de ello muchos, ignorantemente toman el hábito de enfermarse, 
desatendiendo todos sus aspectos psíquicos-espirituales, llevando todos 
estos desequilibrios a lo que se llama somatizar y enfermar así su cuerpo. 
Un cuerpo humano sano, merece albergar un cuerpo espiritual sano, ambos 
se relacionan bien si hay equilibrio-cuidado-crecimiento del aspecto 
espiritual que gobierna la vida, los flujos sutiles, y la salud del individuo. 
El espíritu en su breve estadía terrenal-necesita evolucionar, crecer para 
poder expandir sus energías vitales internas, que son las que nutren el 
cuerpo físico, si así no ocurre, el individuo sufre la inexistencia en su vida, 
vacío que lo enferma y conduce a su destrucción somatizando todo lo ajeno 
al Ser. 
Existe una circulación espiritual, que necesita su nutrición para vivir bien? 
donde recibir el alimento adecuado para el espíritu? -Hay que descubrirlo y 
encontrarlo cada uno, 
si no se alimenta esta parte vital del individuo, se produce un desfasaje en el 
que afecta su salud en totalidad. 
El espíritu, causa única y verdadera de la evolución, es el mas veloz de los 
cuerpos, puede alcanzar rápidamente metas en tiempos relativamente cortos  
cuando hay dedicación, y un buen guía que lo asista. 
Cuando logramos hacer un trabajo de evolución espiritual conciente, el 
organismo se torna saludable, la vida se hace mas fácil en su ligero fluir 
disfrutable, así todas las fuerzas, energías, células, van en el mismo sentido, 
el camino se hace simple, liviano, amigo de uno, nos enseña en cada 
oportunidad, nos muestra con claridad lo que hay que ver y facilita nuestro 
paso a un bienestar cada vez mejor. 
Aquí podemos decir que estamos en camino para nuestra evolución, donde 
tomamos el alimento requerido por nuestro espíritu y marchamos a 
verdadero destino. 
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CAPITULO 5 
 

SÉ EL LABRADOR DE TU 
TIERRA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los cielos abren la esperanza, el tiempo madura la causa, los hombres 
caminan la tierra, abren la senda, florecen los campos. 
-Tiempo de trabajo interior, digestión, metabolismo del alma que ha  
almacenado lo relevante al espíritu altivo, ha dejado caer las cáscaras que 
taparon lo sacro. 
-Tiempo de amor, trabajo, servicio, al servicio de lo mas alto por destino 
consagrado. 
-Tiempo de pautas, acción, reflexión de la certeza del ser que os comanda y 
fluye. 
-Tiempo de entrega, salud, devoción, un capítulo que espera reencuentro 
santo. 
-Tiempo de silencio, soledad, confianza para dejar libre la luz desbordar. 
-Tiempo de causa, verdad, esperanza, en que todos podemos viajar en el 
camino del corazón. 
-Tiempo de luz, calor, fuego, en la radiancia que vibra la abundancia de ser. 
-Tiempo de vivir la vida, fuera del tiempo y en el tiempo, que convoca la 
expansión del espíritu. 
-Tiempo de morir lo que no evoca, y vivir aquello que enaltece lo divino. 
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-Tiempo de encontrar el camino, 
-Tiempo de limpiar las malezas, 
-Tiempo de ver, 
-Tiempo de aprender, 
-Tiempo de compartir lo recibido, 
-Tiempo de elecciones, 
-Tiempo de felicidad, 
-Tiempo de absolución, 
-Tiempo de entrega 
-Todos son tiempos de un mismo tiempo, hijos de un mismo Padre, ramas 
de un mismo árbol, latidos de un mismo corazón, células de un mismo 
cuerpo. 
 
 
Sutil brisa  
da la calma de los vientos, 
 cual pausa segrega  
la esencia de la vida. 
Convoca a la risa,  
convoca a la gracia,  
mas siente la prisa,  
de estar en la nada, 
disfrutando todo 
 
 
Entrégate, estréchate en mis brazos, amor la libertad precipita la savia que 
viene de la fuente a salpicar los granos en la tierra cultivada por el labrador 
de los cielos, virtud de lo infinito, cáliz del misterio, fruto de una vida que 
madura hasta el final de los tiempos. 
 
Circulación 
Cuando cada rayo del cosmos que somos, regresa a la fuente, el alma 
permanece en la conciencia que ha cultivado, no cesa de trabajar ir y volver 
evolucionando, hasta hacerse uno con el espíritu. 
Las vertientes están abiertas, los caminos son las vibraciones afines a cada 
alma que se oye a si misma, elige evolucionar para elegir su camino, todos 
los caminos son valiosos, si circulan y funcionan. 
Los maestros son portales abiertos, guían a sus discípulos a entrar y avanzar 
cada vez, adelante y a lo alto a su evolución, no están para ser observados, 
venerados y alabados, ya que ello es fascinación de lo intocable deseo 
inalcanzable que nunca llega, cuando se reconoce al maestro externo hay 
que tener el coraje de entrar y comprometerse en el propósito de nuestra 
vida. 
Caminos hay tantos como cada criatura, mas el camino lo hace y elige uno, 
porque yo soy el Camino, la Verdad, y la Vida en el eterno presente que es 
siempre ahora. 
 
El camino se hace entrando en el flujo de la vida de verdad, no se sigue a 
nadie, porque sino no se puede caminar el propio camino, pueden haber 
momentos y espacios comunes que compartir, mas cada uno tiene su propio 
silencio, sendero, pensamiento, elección a cada instante que se recorre Solo. 
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Lo importante para cada uno es tener la visión alta, para saber hacia donde 
dirige su vida, sus energías, hacia el llano o hacia lo alto, a una realidad 
plena celestial. 
Los planos de identificación con la materia, llevan a la denigración de la 
conciencia y autoeliminación. 
La identidad con la cual podemos crecer, es la espiritual que conlleva a 
escalar montañas del conocimiento, en un camino sin final para la exaltación 
de la vida. 
Uno sabe cuando elige, cuando no elige, lo que quiere, lo que no quiere, si 
hay proyección, si no la hay, y si caemos en la vorágine de la rueda que da 
vueltas siempre en el mismo lugar, y no va a ningún lado, necesitamos las 
mas de las veces un fuerte!! salto!! un fuerte golpe!! para despertar y ahí 
comenzar a vivir una nueva realidad, ver la vida, agradecerla, compartirla, y 
asomarnos al horizonte que titila.  
Desciende a descifrar en planos terrenos y manifestar de acuerdo a la 
voluntad creadora, asciende a lo excelso a convertir plomo en oro y así 
integrar las partes en la unidad. 
 
Pon un grano de arena, 
una semilla de amor,  
en cada paso, a cada ser,  
que ha de acontecer un día,  
un brote al Amanecer. 
 
Descubre, si hay algo, cubierto, 
ayuda a descubrir, 
al sediento que vive dentro, 
si vive, puede latir. 
Cuando escribes quiebro el silencio, 
para poder compartir, 
lo que siento y vivo dentro, 
que doy y es mío puede partir 
a mi hermano, a mi amigo, 
al ser que puede elegir; 
el camino lleva adentro 
la puerta se puede abrir. 
 
Los cielos viven siempre el verano 
los ángeles viajan siempre 
para dar el corazón y su mano. 
Que bello es el momento en que  
un alma decide despertar! 
Para caminar  
juntos otra vez 
el largo camino, 
 bello y maestro, 
que nos conduce a la cumbre 
al trono, 
 al pedestal, a la corona 
que el cielo anima 
al espacio del ser real. 
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Anímate hermano, 
 anima,  
anímate a despertar, 
mas vale 
 temprano en puerta  
entrar  
a tu ser cordial. 
 
 
 
 
 
Adentro, 
una vez adentro, 
el fuego  
vuelve a encender 
la vida,  
de nuevo es vida 
y ahora  
todo es amor. 
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CAPITULO 6 
 

LA VIDA Y LA ILUSION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fácil es salirse del centro existencial en que el ser vive, esta vivo en 
radiancia de luz, mas lo que permite estar ahí en uno mismo, es usar la 
mente creativa con el corazón, haciendo proyectos, proyectándonos a planes 
que canalizan la vida misma, proyectos constructivos para el mayor bien de 
todos, o sea cuando podemos servir a otro. 
Muy sutil es el desvío de nuestro ser a no ser, los síntomas más claros que 
indican un desalineo pueden ser: un sinsabor, leves escepticismos, no saber 
que hacer? y toda la gama de despropósitos que todos conocemos. 
No es más importante estar en un lugar que en otro, no es más importante 
estar aquí o allá, lo más importante en la vida es estar en uno mismo, donde 
quieras que estés, estás a salvo, porque estás contigo.  
Aclara todos los puntos que necesite tu alma aclarar, con los seres 
adecuados, así se aclara la senda en el camino de tu vida te vas liberando y 
alivianando el caminar. 
 
Humildad es saber ocupar el lugar que Dios nos donó en la creación. 
Espacio autentico, único, privilegio del ser es merecer ocuparlo. 
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Un millón de tentaciones pueden hacer que el lugar este desocupado  pero 
una posibilidad puede hacer el milagro de vivir ahí. 
La posibilidad, es dejarse tomar por la vida, vivirla, ella nos conducirá a 
espacios y confines  inimaginables de vuestra conciencia. 
Entregarse es paso primordial, a la vida y a Dios; que nos sabrán llevar, 
guiar, y enseñar para dejar caer velos de conciencia, que no nos permiten 
vibrar con el impulso más alto de la vida. 
Bueno es ser humilde, sano y agradecido. Sagrado es ser humilde, implica 
entrega total del Absoluto. 
-Renueva la gracia en cada inspiración, 
-Fluye en el sentido de la vida, 
-Integra todo ecuánimemente, 
-Abre el corazón entre los humanos, 
-Sirve a la paz, 
-Dibuja la sonrisa en el corazón, 
-Muestra los ojos más tiernos y brillantes irradiando en su mirar. 
 
El corazón es la puesta en marcha para el camino Superior, la Llave es el 
Amor. 
Vivamos en el corazón todo el tiempo, si algo sucede  conectemos!! Y  
nuevamente al corazón, es un ejercicio que en la práctica diaria, cada vez es 
mas simple. si queremos llegar a conducir verdaderamente nuestro vehículo 
hagámoslo sencillo, vivamos en el corazón!! 
La bondad de las fiestas santas, nos permiten activar, avivar el fuego en 
nuestro corazón y en todo, disfrutemos y despertemos nuestros corazones en 
contactos de ser a ser, corazón a corazón y el trabajo de la luz facilita a 
todos. 
 
Vacíate en cada abrazo 
 comparte la dicha del dar, 
 Llénate en un abrazo  
y expande la luz a irradiar. 
 
Solo cuando el centro de operatividad esta ubicado en el corazón, fluyes en 
la vida e irradias, de lo contrario desgastas energías, envejeces y 
autodestruyes algún plano de existencia. 
 
Viviendo en el corazón,  
la vida es una maestra, 
sutil brisa que lleva y enseña  
hasta el final del camino. 
Viviendo en otro lado,  
la vida es una tosca piedra,  
enmohecida furia,  
que enseña con el castigo. 
 
 
El amor y la vida, se transmiten en un saludo, abrazo, adiós que enriquece 
más la vida, para continuar circulando con mayor impulso a todos. 
Los seres unidos estamos, para circular vida, desde cada uno para todos, 
entre todos para todos y desde todos hacia uno. 
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Va y viene, sube y baja, adentro y afuera, esta contenida en todo y contiene 
todo 
 
La lámpara enciende, 
cuando su amo toca el botón, 
-decide ver todo aquello  
 que es contenido y lo circunda, 
-descubre todo aquello que estaba oculto, viviendo en el misterio, 
-el ser abraza todos los elementos de su pertenencia, 
-disfruta semejantes regalos, 
-agradece a Dios y a la vida, 
-comparte su corazón con todos; 
-aquí comienza la vida. 
 
Así es la vida, esta es la vida manifestándose a través nuestro en salud, 
prosperidad, amor, abundancia e integridad para el bien de todos. 
 
El miedo, es una órbita que circula lejos del centro, del amor, imagina y crea 
su propia realidad en ilusión, fantasía de creer que es cierto. 
La carencia es parecida, nada mas alejada de la realidad, creer que uno 
carece en la Inmensidad abundante del Creador; por donde veas, por donde 
sientas, en el plano que sea, en todo existe abundancia. 
La ilusión es una película que tapa la verdadera película que es siempre 
nueva. 
La ilusión es una nube cristalizada que no permite pasar la luz solar. 
Vivir en la verdadera realidad es estar feliz, disfrutando de las riquezas del 
amor de Dios en el grado o nivel en que uno pudo o puede acceder, ello 
incluye todo lo material y confort para vivir mejor las bendiciones presentes 
que nos regala el Señor.  
 
Vivid con verdad siempre. 
Vivid con alegría, 
pues vano es la ilusión, la fantasía, 
que devora y consume 
a lo largo de la vida. 
 
Los espacios creados para compartir en el tiempo, son para contactar 
corazones, brindar por la vida, exaltar la obra del Padre, y expandir la 
enseñanza a seres presentes físicamente y a seres presentes en otras 
dimensiones de existencia. 
La enseñanza esta presente en tu obra, la vida fluye para compartir, expandir 
y aprehender la semilla necesaria para el cultivo en la tierra prometida. 
No os afanéis de la pura lectura para saciar tanta intelectualidad, vuelca tu 
atención en el libro interno, biblia que escribe tu vida en el libro del 
conocimiento. 
Las verdades son únicas, ya han sido dadas, mas tu verdad es también única 
y debes escribirla con el impulso de tu vida, en ritmo creciente, evolutivo y 
permanente, para ser vida, renovado, fluido, reciclado, vertir en el brindis de 
la comunidad el néctar puro de tu esencia. 
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Os convido a ser un río, canal en que la vida circule sin pulso, ni pausa, la 
constante permanencia, en cauce eterno, para despertar todos los peces que 
navegan a vuestro paso por el camino que guía el amor del vasto río. 



No estructures, no pienses demasiado pensamientos que circulan de abajo, 
deja de ser apreciado, respetado y asociado, aprecia, respeta, y asocia a la 
ley de la vida en el camino que te guía al Absoluto. 



 
OIR-VER-SERVIR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contempla la mañana en su aurora alba y podrás descubrir los átomos de 
vida revoloteando por doquier, inspírate en ello y grata será la jornada al 
trabajo de exaltación y servicio. 
Agradecimiento a cada respiración es -acción de gracias-. 
Humilde es la actitud que concibe ser uno parte del todo. 
Las cartas están jugadas para expresar la más alta posibilidad de 
manifestación de la excelsitud en tí, juega siempre a la carta de la vida y las 
acciones de luz subirán no solo para ti sino para todos. 
 
 
La humanidad, UN solo cuerpo, UN espíritu santo , UN DIOS UNO, 
el regalo más grande está aquí en UNO, 
la fiesta más grande está aquí en UNO, 
el amor más grande está aquí en UNO, 
el compromiso más grande está aquí en UNO, 
el enlace más grande está aquí en UNO, 
el compartir más grande está aquí en UNO, 
la expansión más grande está aquí en UNO, 
Por lo tanto UNO es para todos, llega a todos, desde cada UNO. 
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La esperanza es la gran confianza en el CREADOR 
 
-Uno es el primer día de un ciclo que comienza, para despertar cada vez mas 
la conciencia de lo infinito;  
-Uno es el corazón que nos une a la humanidad para vivir concientes en un 
mundo de verdad; 
-Uno es el paso que caminas día a día, y convidas en la fiesta de la vida a 
disfrutar; 
-Uno te haces, en la relación pareja, cuando encuentras una amada para 
compartir ; 
-Uno es el sol, divina estrella que ilumina en esta esfera, nuestros rumbos, 
-Uno es el silencio más precioso, cuando Dios creó a su hombre en su 
nombre, su perfecta obra continuar; 
-Uno es el sendero que te lleva y abre al destino, para ir al centro de luz e 
iluminar. 
-Uno es el señor que pide a gritos: halla paz y amor en esta tierra, 
humanidad, para dar siguiente salto, que nos lleve a dar la mano a ti y a mi 
hermano, nuestro corazón abrir, sentir y compartir  
-Uno eres tu, soy yo, nuestro amo, hermano que nos quiere abrazar en su 
regazo, en su copa diluir, para brindar los regalos del espíritu que ha nacido 
-Uno es tu presencia, irrepetible huella del Creador  
 
El amor universal esta aquí, vibrando y sosteniendo a la especie en vuelo. 
 
Sostiene la antorcha de la vida con la gracia que fluye desde el infinito, 
hacia el cauce de tus ríos ventosos. Sigue la flecha hacia arriba en conquista 
del sincero valor del corazón. 
Muévete al cielo interior, ve, ventila las aguas tranquilas, permite la luz 
Gobernar en todos sus confines. 
Destella en el camino, cultiva y cosecha la prenda del destino, únete a las 
redes en la maya de luz. 
Sírvete del cielo siempre, convida en la tierra siempre, entrégate al altísimo 
siempre, ya que a la humildad se llega por el corazón de tu enemigo. 
 
La visión se aclara en la luz de la mirada del Señor. Las nubes esparcen su 
atención a poder ver más allá de las circunstancias humanas, para poder ver 
y hallar la realidad en la propia integridad, expresando su amanecer en 
lontananza. 
Se ve y se sigue el camino viendo todo lo que hay que ver sin tapar una 
señal, sin tapar una mirada, siempre debes ver todo, todo lo que hay para 
limpiar, bendecir, descubrir, y encontrar el tesoro que te llama a resurgir. 
-Conciente es Ver lo que llama, a sonar y ser valiente en superar,  
-Conciente es ver un propósito, la cumbre y desde lo llano escalar,  
-Conciente es ver un hermano, que te llama que te pide, ayudad,  
-Conciente es ver la ventana, las palomas su mirar, aves de la paz y ternura  a resurgir. 

 a resurgir. 



Es un ver de adentro, residencia del encuentro del ser con su visión más pura 
y verdadera. 
-Visión que te guía en camino, al encuentro, al Señor peregrino, que te lleva 
a un destino que es de luz y vino. 
-Visión-verdad-camino; las tres en un mismo sentido, las tres en un mismo 
destino. 
-Visión, canción sin velos que muestra la pura razón, 
-Visión, ojos de Fuente, que mira elocuente gran brillo, resplandor. 
-Visión, paz, luz, cariño, que te da aceptación. 
 
El cielo permite abrir los ojos de la visión, inspira, late, vibra a despertar el 
sentido de los nobles de espíritu, nobleza de la realidad. 
Permite el desliz de los velos para ver el matiz, el bosquejo de la pintura 
prometida de la vida. 
 
Ahora es ahora en el tiempo, mas siempre es en el eterno, pues la vida ha de 
resurgir de las profundidades de la esencia, se siente vida, se siente plenitud, 
se es camino, se es viento, se es cielo, se es huracán,  
Desde ese centro armonioso que es la vida, en toda manifestación, llega un 
momento en la vida de cada ser que puede ver y vivir ese Impulso vital 
desde las honduras del espíritu emerger. 
 
-A ello os invito a compartir, el corazón abrir, llenar de luz vuestras 
bondades para ser uno mas, en el abanico de posibilidades del Creador., 
-A ello os impulsa el calor, para vertir, arder, sentir, el júbilo del Eterno. 
-A ello os entrego a derramar al camino de los ríos, para diluios en la 
ofrenda de la mar. 
  
 
 
 
SI SUPIERAS..... 
Si todos supieran que la vida es nueva cada instante del pregonado tiempo, 
la historia no tendría lugar porque no es presente, por lo tanto no es vida. 
La vida es ahora,, ya mismo, en el incólume camino a lo superior, es 
presencia permanente manifestada en la infinita creación, la vida es camino 
por donde el ser esta en vibración de servicio a dios. 
El tiempo no tiene vida, perece, se manifiesta en él la vida que transcurre y 
vuelve a la fuente divina. Identificarse con el tiempo, la edad, los años, es 
olvido de si, olvido de tu vida, toma conciencia de esto. 
Sagrado es el vuelo de las aves en el firmamento del sol, sagrado es el 
espíritu volar en el cronómetro del tiempo. 
Te amas y puedes amar cuando valoras la  vida, tu vida transcurriendo en el 
tiempo. 
Olvida quien fuiste ayer! Quien fuiste hace un minuto! Si ya no eres el 
mismo! Cambias constantemente desde el flujo de la vida y remontas en el 
cálido sendero al Absoluto a una integración sin fronteras, ni formas, en el 
no tiempo. 
Estos cambios traen movimientos en tu interno, mas mantiene tu 
pensamiento elevado y no será tan ardua la tarea en el camino vertiente de 
amor. 
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Vive como si fuera cada momento, el instante final, vuélcate dentro: 
comprende, perdónate, comparte, convida del fruto de la vida, tu esencia 
inmanente en permanente servicio a la voluntad del primer y último de 
todos, tu creador. 
Vivir en el cielo es estar siempre presente en las necesidades del corazón 
para saciar en abundancia todo. 
Vida es, no se analiza, los maestros ven y decodifican niveles del ser 
mediante los parámetros de sus conocimientos y lanzan a las aguas 
corrientes de sus discípulos una perla en cada oportunidad posible para 
enaltecer conciencias dormidas, abren puertas, dimensiones y entrar a 
contextos cada vez mas expandidos de sus conciencias. 
La vida es una sola para cada ser: valórala!, apréciala!, AHORA !! 
no se puede ni debe postergar a lo que no es permanente, la ilusión. 
Vuela en el silencio de esta tarde y medita la conciencia trascendente que es 
tu vida. 
Vida es vida, movimiento, vibración, cadena en redes de luz iluminando, 
Vida es todo, entrar en esta conciencia es poder tocar tu lira o instrumento al 
ritmo de la gran orquesta de coros angelicales al unísono de la armonía del 
universo estelar.. 
Es muy simple, es estar en uno mismo. 
-Vuela, no ceses de volar, nadie puede parar el torbellino de amor que os 
contiene y entorna. 
-Siempre que te enojes, metete dentro y descubre la vida intima que hay en 
ti, dándote una gota de miel. 
-Siempre que desees, inspírate y perméate en el espíritu santo que te 
alimenta y da todo. 
-Siempre que menosprecies, introyectate en ti, bebe del misterio y une el 
eslabón con el ser amado en la esencia y haz comunión, 
-Siempre que te olvides, haz una inspiración y vive, siente la vida penetrar 
hasta la subatómica molécula de tu ser e irradia amor para realmente vivir en 
el corazón del eterno presente.. 
 
Usa todo lo bueno que eres y tienes incorporado en esta enseñanza, para ello 
está, para ser servido ,por ti, a ti y para todos. 
Renuévate en la vida, renuévate en el servicio, discrepa y discrimina para 
hallar y hacer todo aquello que te sea afín. 
  
-Muéstrate, feliz, porque así eres realmente, muéstrate tal como te sientas en 
cada instante, porque esa es la verdad en ti, es integridad, es honesto mostrar 
lo que pasa por dentro “cuando pasa “, haciendo luego el trabajo necesario 
para no cristalizar ese trozo de conciencia que pasa en un simple instante y 
por ignorancia nos identificamos con ello que es pasajero. 
-Previene, si hay una Misión que te indique que puedes desviar tu camino, 
-Sostiene la antorcha de Vida que no te quema sino que alivia, 
-Detente a contemplar cien veces al día, el milagro de estar vivo, 
-Revierte del Amor en un aliento, un quizás mal entendido, 
-Invierte en el cielo ciento por ciento, siempre y cuando antes de irte dejes 
en el nido un recuerdo que lleve a aquellos que te oyeron a su origen. 
 
La Compasión del Padre es Infinita, en el largo camino de la Vida, muchos 
Seres para Evolucionar, se toman incesantes tiempos o largas eternidades, 

 
 

36 



los medios no importan para el Padre. Si importan, para el Ser, cuando 
Despierta y se da cuenta todo lo que hizo, lo que no hizo en su recorrido. 
Autocompasión, es un buen trabajo para desarrollar individualmente y poder 
extenderlo a cada Ser que relacionemos. 
  
-Con amor, guías y eres guiado, 
-Con pasión, impulsas vida, el Vector radiante de Sol, 
-Con mesura, practicas Austeridad y das Caridad, 
-Con paciencia, miras el cielo y dices: Cuántas estrellas permanecen luego 
de un largo caminar y titilan? 
-Con bondad, convidas a recordar Que maravilloso es Dar? 
-Con humildad te sientas a meditar, para mas Dar, 
 
-porque es con amor la respiración que nos guía, 
-porque es con pasión, vivir fervientemente la vida, 
-porque es con mesura, en que se puede disfrutar la vida, sabiendo la medida 
de todas las cosas, 
-porque es con paciencia, que logramos aquietar los torbellinos ilusorios de 
la mente, 
-porque es dando, como se abre más y más el camino de la redención, 
liberación del alma que proclama la unidad. 
-porque es con humildad que vivimos de verdad. 
 
EL año se va, otra lámina de cebolla se está despegando de su superficie, 
tramo recorrido que nos permite acercar un grado más al Centro, Corazón, 
Esencia, Fruto deseado por cada Ser que sabe Quien Realmente Es! 
Los hombres asisten, los trabajos, las circunstancias, los cielos aún mas, a., 
acercarnos al regalo de nuestra Verdadera Identidad, el racimo de la Verdad, 
el Árbol de la Vida, el Corazón del Eterno. 
-En este terreno se necesita un poco de sacrificio,  
-En nuestro intelecto disciplina, 
-En nuestro interno el Fuego encendido Vivo, 
el resto se manifiesta por Gracia día a día, Presente a Presente, en derrame 
Infinito. 
 
Vivir en el flujo de la vida es vivir Completo, Realizado: 
-sin esperar regalos. mas que la Vida misma, 
-sin esperar respuestas, mas que la respiración, 
-sin cuestionar misterios, mas los velos dejar caer para el descubrimiento de 
la Realeza, 
-sin miedos, mas con Entrega a Dios, dándose y dándonos todo, 
-sin culpas, mas con responsabilidades que se irán tomando en la medida de 
nuestra evolución, 
-estando Presentes, para no caer por cansancio o flojera, en tentación. 
 
Que hermoso es cantar la gloria al Padre!, 
compartir en cánticos la alabanza, 
para abrazar a los hermanos 
que viven en su regazo 
para sentir el perfume 
que exhalan del corazón 
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los cielos amor de Dios. 
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BIENAVENTURANZAS-
GRACIAS-VOLUNTAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Alianza con el espíritu, se recuerda cada mañana, si abres los ojos, 
aparece la vida manifestada en tu vibración, ves los colores agradecer, su 
forma y figura, contactas la brisa del viento que acaricia la piel, te sientas en 
redondel a disfrutar el corazón rendido a compartir el canto del ruiseñor. 
Mañana escarlata de tanto amor, que da, entrega, en esta forma, en este sol, 
la Luz diamantina nos da el calor, desde el ápice de los días a su Creación. 
-Bienaventurados los que se dejan vivir diluidos en el camino del 
conocimiento, 
-Bienaventurados los ricos de corazón, pues su camino esta trazado para 
alabar al Señor, 
-Bienaventurados quienes se dan cuenta que el regalo de la vida es 
compartir, sabiendo ser parte única del Todo. 
-Bienaventurados quienes son abiertos de corazón, pues en ellos cabe la 
razón de su existencia, para ser un eslabón que contacta y no ata, 
-Bienaventurados los sanos de espíritu en la tierra, pues al alto serán 
llamados, llevados y entregados a la dicha, para gozar la vida eterna, 
-Bienaventurados los hijos que pueden ver a un hermano, si necesita una 
mano, darla sin cambio esperar, y olvidar para otra mano, 
-Bienaventurados quienes sonríen, de su alegría convidan, el fruto de la 
alegría, del vaso del corazón, 
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-Bienaventurados quienes por dentro escuchan, la voz de un Maestro, 
quedando el ser descubierto, entrega al Padre el eco cierto, para plasmar una 
Verdad, 
-Bienaventurados quienes caminan felices en el silencio, dando a su paso 
enseñanza, en el encuentro, en la distancia, perseverancia a la bondad del 
todopoderoso, 
-Bienaventurados los pobres de conocimiento y corazón abierto, dando el 
amor a los puertos, que fluyen a obedecer 
-Bienaventurados los que hablan y saben escuchar, dan y reciben como el 
corazón, en su vida ahondan, y contienen a quien enciende su antorcha, 
-Bienaventurados si sabes expresar del cielo, la gloria, la fuente, el hito de 
nuestro amor, 
-Bienaventurados hijos, los humildes que saben labrar, sembrar, cosechar, 
frutos divinos de la naturaleza del creador, 
-Bienaventurados son todos, los que buscan su buen camino  
 
-La Gracia es uno de los dones más preciosos que entrega el Padre, 
-La Gracia es la recepción del milagro de la vida, recibe la gracia y serás 
ordenado al ministerio de la luz, 
-La Gracia es poder pleno, manifestándose en el latir y emerger de las 
conciencias, 
-La Gracia es la absoluta responsabilidad de apreciar la vida cada día, 
-La Gracia es la eterna danza, movimiento del cosmos, 
-La Gracia es la magia de los tiempos, renovando la creación a su máximo 
esplendor, 
-La Gracia es la presencia de la creación latiendo, 
-La Gracia es la primer intención de nuestro Padre, 
-La Gracia es el flujo constante derramando amor, el cielo su transmisor, 
-La Gracia es el latido incesante en cada respiración, hasta su dilución 
manifestada en las alas del creador. 
-La Gracia es el despertar de cada mañana, 
 la sonrisa de una dama, 
el palpitar de una campana, 
el pájaro cantor, 
el rugir de las olas en los mares, 
bendita es la Gracia  
Gracias los que reconocen a su amo. 
 
Voluntad, divino verbo que desea manifestar el directo vinculo con el 
creador, vivir en ella es ir entrando en la gloria, en cada pulso, del latido 
viviente, presente la voluntad  
Escuchas la voluntad del Padre cada vez que te dejes sumergir en la dicha 
del vivir 
Sientes la voluntad emerger del impulso propio de la vida, en una acción, 
cuando semeja al transparente cristal de la pureza,  
Llevas la voluntad derramar, en el ancho corazón expandido, amor a todas 
partes  
Eres la Voluntad manifestar: -Si del ojo con el ojo la verdad haces brotar 
 
        -Si del corazon al corazon central el amor haces 
vibrar 
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        -Si de la mente con la mente unica al Padre 
haces revelar 
 
Voluntad, eterno paso, camino honesto hacia los cielos reino de la verdad, 
sincronicidad de las esferas de cada ser navegando por merecer el mas 
preciado de los dones: la voluntad 
Voluntad: - Vocación de la verdad revelar 
       - Manifestación en la materia espiritual 
      - Regalo que recibe el ser cuando se entrega a las manos de su 
artesano 
        - Vertiente que llega mas allá de lo divino,  
        - Sendero sin final  
        - Atravesar el ego y brindar. 
        - Es aprender a escuchar sin sonidos, sin tiempo para dejarse 
actuar  
        - Deslumbramiento en la tierra, que merece su firma señalar a 
cada hermano. 
 
Te lleva y trae de la mano 
como sagrado hermano  
a cada ser se le entrega  
desde el nacimiento  
se toma o se deja  
según el crecimiento, 
conquista, destella, 
suplica, renace 
Cuando el Padre reconoce  
que esta en su propio nido  
gesta empolla y crea  
para mas voluntad acrecentar. 
 
Si eres voluntad eres uno con el Padre, 
Si eres verbo eres uno con el Padre, 
Si eres verdad eres uno con el Padre, 
Si eres vida eres uno con el Padre, 
Los cuatro nacen de idéntica raíz, manifestando cualquiera de ellas 
individualmente, entras en el reino de los cielos. 
 
PAZ NUCLEO DIVINO  
 
Las almas del mundo estamos clamando por paz, el cielo escucha y asiste en 
cadenas de luz haciendo los contactos para estar todos unidos en la red solar. 
Paz claman los cielos, paz clama la tierra, el plan divino barajara las cartas 
de la vida, trabajando la luz, abriendo el corazón a todos, para ser libres 
soldados del amor. 
No te dejes animar por las emociones, el templo esta vivo, la paz reinara, el 
amor también. Les convido que se plieguen al verdadero camino interior de 
sus vidas en que ascendiendo a la pirámide, punto mas alto de luz verán de 
ahí, que esta pasando en Realidad. 
 
Encuentras paz en tu vida,  
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cuando te puedas regocijar en la inocencia de un niño jugando, dando su 
amor a todos, 
Fomentas la paz en el entorno,  
cuando la armonía te acompaña a tus pasos yendo por la vía de tu camino, 
Irradias la paz a todo  
cuando nada te turba, ni perturba, a pesar de las piedras, te adiestras en el 
camino  danzando feliz , 
Eres Paz  
cuando la simple presencia manifiesta, pueda aquietar la bestia, contempla 
los ríos tormentosos, y sigues tu eterno camino, 
Paz es cada molécula del infinito universo, latiendo para expandirse, 
Paz es la escalera hacia el cielo. 
 
Cada cuerpo o elemento, antes de manifestarse fue espíritu, tomo el camino 
y se hizo carne, por lo tanto importante es invocar el espíritu de lo que uno 
necesita, para abrir el espacio a su manifestación concreta. 
Las arenas se esparcen en los áridos desiertos, pasa un peregrino, con sus 
pasos deja huellas, y no puede volver atrás, ya que han sido borradas por un 
viento aguerrido, así transcurre la vida etapa por etapa en el paso por el 
camino de la tierra, nada queda, solo el recuerdo por un tiempo, el espíritu-
lo verdadero- deja las huellas en el ser para recordar el camino de vuelta. 
Sorpréndete, si eres sensato, que la vida siempre da sorpresas donde quieras 
que vayas, si estas vivo, 
Ámate y ama todo, aférrate únicamente a la vida, que ella te sabrá llevar por 
los cauces pequeños o gigantes, da igual, para que puedas desembarcar, 
sembrar, y cosechar. 
 
Di que si, si te invitan participar por la Vida, 
Di que si, al perfume de las flores en primavera, 
Di que si al canto del gallo al amanecer, 
Di que si , si alguien te pide una mano, 
Di que si , si algún agobiado espera de ti, 
 
pues ha llegado el momento hermano, 
que el legado 
el dar la mano 
será un hecho consagrado 
para el hijo que la luz 
ha llamado a manifestar 
la pasión por la vida, 
Sean escritas estas perlas 
en el corazón sagrado 
de tu hijo amado. 
 
Cada adversidad o aparente injusticia, es una posibilidad nueva que tienes 
para encontrar e instalarte en la paz, con la sabiduría que te inspire actuar. 
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SIGUE TU CAMINO:  
LA VIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El tiempo no cesa de recibir y dar entrada a las almas que tienen la 
oportunidad de encontrar su camino, despertar, liberar sus ambiciones 
nefastas, desapegarse de lo que aprisiona, sentir, oír y amar. 
Te incorporas a un envase, te entregas a un hogar, aprendes la lección, y 
andas a caminar. 
Darte cuenta del olvido, 
te cuesta mil vidas y un latido, 
que escuchas atento y despiertas,  
para el vuelo retomar, 
al recreo que tomaste, 
creyendo que era verdad, 
vivir de a tantos un rato, 
o vivir la eternidad. 
 
Las aguas de vasto río 
llevan a camino certero, 
navegar con viento en popa, 
alzar las velas si un viento, 
te quiere desviar, 
bajarlas y andar, 
si la calma 
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vuelve a posar, 
serena, cautiva,  
la marcha 
nos lleva a alta mar, 
se acerca el equidistante 
sol a iluminar. 
Verdades a este mundo, 
a todos quiere mostrar, 
para seguir eligiendo, 
consciente de verdad, 
al ser que camina paciente 
su verbo a la unidad. 
 
Sabios son los destinos 
que decimos tener, 
mas todo es aprendizaje 
si sabemos aprender 
de la vida los brebajes 
que nos lleva y trae, 
para lo esencial destilar 
quede la gota más pura 
el cáliz de la verdad. 
 
Solo se vive una vez 
si es cierto, 
si es sincero, 
mas cada gota de vida  
es hermosa y es distinta, 
como una primavera 
el pimpollo de la vera 
siempre es nuevo 
y sin igual. 
 
Para ir a la vera, 
subid la escalera 
paso por paso sin rueda, 
algo nuevo has de encontrar 
para servirte el regalo 
ser consciente escalar. 
 
Para saber ver el destino 
te tienes que enfocar  
ojo a ojo con la línea, 
que te muestra de verdad, 
realidad que llevas dentro, 
a manifestar. 
 
Cada ser es una vertiente infinita de sabiduría a expresar y compartir lo más 
excelso y bello que palpita a cada instante, solo encuentra el camino que 
lleva al máximo fluir de la conciencia oceánica y pescaras infinitos peces de 
sabiduría, para incrementar conocimiento y darlo por doquier. 
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Las páginas de los días  
van borrando todo a su paso, 
pasado, 
todo aquello botado, 
todo lo que contamina, 
y queda solo la presencia, 
fruto exquisito de la vida. 
 
Vuélcate, salta,  
da vueltas carnero, 
para la vida salpicar, 
en el agua del charco 
para que alguien  
lo pueda tomar. 
 
Integra, respeta, comparte, 
date un tiempo a expresar, 
pues la vida  
da mas vueltas, 
y en alguna de ellas 
de veras  
la puedas tomar. 
 
Sostiene la prenda que un día, 
el Padre os dio a expresar, 
soltad aquello que olvida 
el verbo y la bondad. 
 
Suenan en los cielos campanas, 
para festejar  
la eterna navidad,  
que celebra a cada criatura, 
creada por el Señor 
de las bondades. 
 
Bienaventuranza trae consigo, 
un camino 
mucho amor por expandir, 
se le oye un latir, 
un Corazón Grande, 
para que oiga y que ande 
por el Mundo a Compartir. 
 
La vida es la eterna danza, a cada uno le toca una nota, la única nota que 
aprendemos a hacer vibrar, al compás del ritmo en la sinfónica universal. 
 
Afinar el instrumento cada día, 
en la cuerda que se desafina, 
tensar los extremos para  
el  equilibrio y la armonía, 
limpiar el instrumento 
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que toca la melodía, 



dulcemente 
brilla y anima, 
tenerlo bien cuidado 
y a mano, 
para compartir un buen momento 
de alegría. 
Bella música, 
música de mis sueños. 
Oh Mozart me inspira el vuelo,  
melodía, armónica del cielo, 
que inspiraste a disfrutar  
para la humanidad, 
regalo que despierta 
el espíritu en la tierra. 
 
Si una vez danzaron ángeles! 
aquí en esta esfera 
de luz de amor, 
para dejar una estela 
marcada en la vela 
de cada ser, 
recordar que la vida se baila  
no solo en primavera, 
la vida es danza eterna 
circular, mensajera 
de Dios a sus ovejas 
que quieren vivir en luz 
del eterno amanecer. 
Recuerda hijo mío  
la senda trazada  
que brilla en lo hondo 
de la calzada, 
allí está tu camino 
abierto por siempre al trino 
de la paloma del destino. 
Espíritu santo vino 
que hermoso es meditar! 
oír sonidos angélicos 
que me invitan a danzar  
la melodía en la vida  
la danza de la felicidad. 
 
La vida sigue dando tantas vueltas como el vehículo tierra, que conduce para 
dar la mas grande de las posibilidades a cada alma encarnada que llega para 
alguna vez despertar. Así nos da la posibilidad, encarnación tras 
encarnación, algún día despertará el ángel en ti, en mí, para gozar la gloria 
del Padre a cada instante y rebozar en la copa de la eternidad por siempre. 
Todo lo que desees saber, está escribiéndose en la computadora del Señor, 
que da todo lo que pides en el momento que eres capaz de recibirlo. 
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Suelta todo, deja todo;  hasta suéltate y déjate a ti mismo si quieres alcanzar 
la gloria., pues  en la transparencia del cuerpo de luz que eres esta la 



conexión al todopoderoso, este disfraz que portas es el que conduce al ser 
pleno de vida eterna, que es quien eres. 
No tientes con falsas identificaciones, el rol cumple una función en un 
tiempo X, la identificación se graba profundamente y en la ilusión llega a 



Vivir el presente, en toda su magnificencia, belleza, disfrute, amor y total 
responsabilidad de cada acto, suceso, elección, respeto. 
Vivir el presente con la mayor de las dignidades que es el respeto a la propia 
vida, impropia y ajena. 
El presente se vive con mucha intensidad, cuando uno va limpiando las 
borras del camino, perdonándose, perdonando y volviendo a dar, abanico de 
posibilidades abierto a la mayor capacidad de expansión. 
Así hay crecimiento constante, paso a paso de acuerdo a la posibilidad que 
uno se da, y a la longitud del paso de cada uno, sin estirar el paso mas de lo 
que da la pierna, porque sino hace el efecto de resorte que es volver un poco 
mas hacia atrás. 
La vida y el presente son unidad, cuando se viven al ritmo de la velocidad 
cíclica del ser, las dos pertenecen a la dimensión del eterno, y se nutren en 
flujo infinito, constante, sin pulso ni pausa. 
Para vivir en estas coordenadas esenciales se necesitan aquí, un profundo 
trabajo interior, dedicación en el diario vivir, y el alimento esencial que 
entrega el maestro en cada encuentro, alcanzando el nivel mas alto que 
puede llegar cada ser, sostener esa conciencia con todos los elementos que 
conozcan. 
El mundo y la sociedad nos convidan y nos muestran un mundo irreal cosas 
que al principio nos chocan, afectan o duelen; mas con el tiempo accedemos 
por costumbre o inercia, nos adaptamos a aquello que aborrecemos y 
bajamos el nivel de nuestra conciencia, por ello debemos aprender a vivir 
entrelíneas: 
 
-Vivir en el mundo sin ser del mundo, 
-no permitir lo que no es nuestro, 
 mas proveer al mundo lo mejor, 
-amar toda la creación 
 sin apegarnos a sus formas, 
-vivir desde el corazón de la vida, 
-darnos por entero y recobrar lo verdadero, 
-cortar por lo sano y de raíz las malezas que quieran brotar en tierra santa. 
-ser un soldado de la luz. 
La vida fluye aún mas  
en el silencio de la soledad,  
brotando de un mar de ángeles  
a nuestra divinidad. 
Los cielos así confluyen, 
 en el infinito ser,  
que da al respiro un hálito 
y las palomas dicen ser 
mensajeras de un mensaje, 
que dicen traer,  
en sus vuelos una estrofa 
un canto de paz y amor. 
 
La vida se escribe en silencio, en el espacio entre líneas, transcurre como el 
trino de aves en la madrugada, entre vigilia y ensueño, como el crepúsculo 
en el ocaso circulando en su infinitud, al rodar la tierra, como el vibrar de 
amapolas bajo el viento señor de la mañanas, en ese sutil camino fluye y 
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circula vida, casi sin percibir, casi sin oír, casi sin... en el contexto del 
universo sideral. 
La vida es maravillosa, lo único que poseemos y nos puede poseer, vive 
circulando sin titubeos, sin obstáculos, se estrecha o expande, se enaltece o 
decrece en las formas que toma, mas siempre circula y circula sin pausa ni 
ataduras. 
La vida es muy grata, agradecida por circular, se elige siempre para siempre 
circular y cuando alcanza la dimensión mas infinitamente grande, decide 
compartirse y disolverse en todas sus moléculas, las moléculas de la 
creación que somos cada uno, así es la vida. 
Luego nos da a cada molécula, la posibilidad y capacidad para crecer y 
expandirse y hacer de cada molécula un Gigante de Luz Infinito. 
 
Morir es volver a nacer,  
Morir es sentir que hay algo que tengo que reencontrar en el misterio de la 
Vida, 
Morir es amar la vida, 
Morir es querer vivir en la esencia, 
Morir es dejar todo por amor al Padre, 
Morir es renacer al sublime espacio del reencuentro,  
Morir es volver a tu templo, 
Morir es querer evolucionar, crecer, querer dar un paso más en el camino al 
origen, 
Morir es entrega al absoluto, 
Morir es. 
 
 
Soy el despertar de la conciencia  
que necesita expresarse . 
La vida es como un llano 
que lleva tempestades, 
las cubre con un manto, 
sigue la corriente, 
desemboca en un océano 
viniendo de la fuente. 
El sueño es un verano 
que denota ser silente, 
la brisa solamente 
te yergue al buen camino. 
Dinero hace falta 
solamente 
para darle a la mente un trabajo, 
satisficiera ligera la pausa 
calma el cielo 
libertad necesaria en el penacho 
de los días. 
Quienquiera que sea la luna 
no por ser luna 
menoscaba la luz del sol lozano 
vertiente del absoluto, 
Bonanza, romancero y andanzas 
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quiere el día ser tu amigo 



en la vida, no en su brillo 
descansa sin pausa el viajero. 
 
Despierta! un favor te pido 
está alerta! 
Si conmigo es dejar el olvido 
por recuerdo de la esencia 
se vive mas grande 
cual sol expandido. 
 
Viendo el río, es como surge 
la creatividad del cielo,  
encarnar en el vértigo,  
se cae el velo, 
la senda abre el camino. 
 
Circular se hace la ronda,  
para amar a la corona. 
 
Sabiduría  
es vivir con alegría  
ser el todo cada día  
tocado por la gracia. 
 
Renazco 
si expreso la esencia,  
voluntad de la excelencia. 
 
Hay una franja de silencio,  
entre el estar y el misterio,  
de consagrar la vida  
y ser a la vez divertido. 
 
Amigos son los caminos,  
que danzan al cielo,  
siguiendo el latido, 
esperar, vibrar,  
para ser luz 
Riendo  
se sabe en la vida,  
si es verdad o es cautivo, 
quien en la senda de un río,  
merece ser de uno. 
 
OH realidad!  
cabeza de los sueños  
de un dulce despertar! 
 
Desciendo en tu lecho si miro, 
cuando algo va a despertar,  
el sueño, el miedo ventilo,  
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me llamo realidad!,  



“Edad real de la esencia”  
es tomar conciencia  
de la vera eternidad. 
 
Como saber si te quiero,  
te amo o te revelo,  
un cielo de verdad? 
mirando en la tienda,  
tu Interno, 
si es lleno de bondad. 
 
Cuando yo quiebro el silencio,  
menos denso he de estar,  
cuando reencuentro el camino  
de la austeridad, 
Volver a la senda prometida,  
nunca he de dejar,  
los misterios que en la vida,  
me conducen de verdad. 
 
Silencio!  
Si surge la mente  
cuando se cree convincente! 
 
Viento en popa, sol en proa. 
Viajando en la canoa. 
Viviendo en el latido 
de vuelta al nido 
nuestra esencia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

52 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITULO 10 
 

LA VIDA EL EXITO DE 
LA SALIDA 
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La sabiduría es el arte de saber vivir, 
Salida es conexión con el origen.   
Saliendo se cruza al otro lado del río que es la vida. 
Aumentando el conocimiento voy aprendiendo a vivir. 
 
La salida es el amor de Dios en la acción de todos los días, comprende el 
éxito de la jornada, paso a paso en cada día. los ángeles ofrecen su servicio a 
nuestra solicitud para su labor entregar a su padre generoso . 
En el constante presente del vivir, esta el recuerdo vivo de ser, servir, 
ofrecer, solicitar, multisimultáneamente la verdad a la fuente. 
La vida es conciencia cósmica, ofreciendo su fluir a cada corazón alma en el 
infinito cauce evolutivo ascendente. 
 
 
Sostiene la vela encendida, 
que el cálido rayo ilumina  
aquello que quiere aclarar,  
el rumbo a su destino. 
Recibe lo que es del cielo, 
cuida lo que es del mundo  
a cumplir su sitio finito, 
llévate al infinito 
lo que es de vuelo sutil. 
 
La sintonía de la vida se gradúa a cada instante para seguir el ritmo, subir y 
andar en la cresta de la ola, que lleva al magnífico mundo de lo divino. 
Compasión es energía divina, que alinea a cada uno y al que brinda la gracia 
de mostrarnos al espejo. 
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El viento lleva al cauce directo; del camino electo por vuestra alma, merecer 
la cumbre gozosa de la felicidad. 



Conquista la tierra fértil del nuevo interno que estás caminado, sigue la 
huella en el dulce amor, reina la paz, surge la gracia, brilla y destella la 
algarabía. 
Confía en mi, siente en ti la unidad, que proclama la majestad, naturaleza de 
su alteza, reinar en los reinos de verdad 
 
Percibo, siento y oigo los sonidos del silencio, la verdadera vida realidad 
gozosa, sin fin de coros angelicales danzando y cantando en sincronicidad 
sus alabanzas en la fiesta de la vida. 
Es todo algarabía, gracia, felicidad, vivir enaltece, brilla, acontece todo 
desde y hacia el eterno en su propia gracia floreciendo en cada gema del 
universo su esplendor. 
Es algo así como un unísono en todos y cada uno vibrando en el mismo 
instante la gloria de la vida expresar, deleitando y convidando el hálito de la 
grandeza en cada pieza de lo real viviente en su creación manifestada. 
 
Entremos en la senda de la liberación, a las puertas os espera para que 
podáis soltar todo y vivir en completitud, la puerta esta abierta: PASA. 
El camino es simple, SE TU MISMO y facilitarás la salida del umbral a TU 
LIBERTAD. 
Contáctate, medita, trabaja, siente, haz todo lo que facilite el paso, un paso 
que ya muchos han dado y az tsada 94.tsada para que chs-no vibr9379.09ala senda 63nm
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Silente el sendero que sigue, 
Amor la acción a llevar 
vertiendo en los ríos que llevan 
las puras aguas al mar. 
 
Retorno camino al Padre, 
Cristal de luz llevare, 
camino al cielo que suenan  
campanas de bien nacer. 
 
Vuelo al servicio que piden 
iluminar más y más, 
aquel que ciego es hermano 
y necesita paz, amor, voluntad. 
 
Inmaculado es el sendero 
que creo  
en la gran luz, 
que el maestro 
comanda en viajero, 
eterno hiperespacio 
servicio pleno 
de corazón y amor. 
 
Comprende  
que la calma, es punto de reflexión y amor, 
Comprende  
que el destino, no tiene obstáculos sino amor, 
Aprende  
que de la vida queda, lo único el resplandor, 
que lleva siempre  
al alto consigo, un infinito amor, 
Sorprende  
siempre, como algo nuevo, en la aventura de la emoción, 
el alma ardiente, que desenvuelve todo para ser siempre amor. 
Recuérdame,  
que vivo y nazco aquí en el pecho, para saciarte de refulgor  
cuando despierto, camino y lato, vibrante vivo, en el corazón, 
Oíd que es cierto, 
Oíd que es sano 
Oíd que es bueno, 
Oíd verdad 
Oíd de nuevo en cada pulso 
Oíd tan sólo el corazón. 
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CAPITULO 11 
 

HUMANIDAD VERDADERA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

57 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El cielo tiene el espacio para consagrar la honra al Padre, el camino va 
trazando la senda única que hemos de transitar vivientes en esta realidad por 
trascender completamente en el bien, para los porvenires. 
Salgamos cada uno de nuestra habitación para acercarnos al sol revelar 
nuestra verdadera identidad solar, uniendo nuestros rayos a la iluminación 
total que está por desbordar, sin sacrificios, con placer, poder, y entrega 
ocurrirá. 
Nadie es mas que nadie, todos somos y nos manifestamos cuando la 
preparación tiene todos los componentes para expresarse. 
 
El cielo no puede, ni debe esperar para el servicio de lo verdadero, se han 
dado ya todas las pautas y enlaces de luz para cada ser en este vivero, regar 
han sido ya, el tallo asciende cada día mas alto, pimpollos hay por doquier 
esperando el sol para florecer. 
Abundancia es manifestada en todos los planos de vida: amistades, 
pacientes, forma de vida expresado, así se abre el canal desde la actitud que 
uno pone dentro, ayuda a que se manifieste mas rápido el legado de Dios en 
uno. Dios tiene las Arcas de nuestro destino entregados a él. 
Épocas vienen en que los frutos caerán a nuestras manos, que no nos 
alcanzarán las manos para nosotros y los daremos para compartir y disfrutar 
entre todos los hermanos para la luz mayor. 
Épocas vendrán en que el amor será lo único existente que moverá a la gente 
para su despertar feliz. 
 
Los seres humanos estamos aquí encarnados, para dar el paso a la vida 
angelical. 
Sagrado es este paso, que nos lleva a la contienda del bendito eterno, día del 
traspaso a la Infinita conciencia del Padre, que nos tendrá en su regazo 
inmaculado por las santas presencias que lo asisten eternamente a su trabajo 
celestial. 
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Solemne es el camino que nos lleva a lo alto, el crepúsculo se irá, Solamente 
se abrirán los cielos para el pronto Amanecer, de la nueva conciencia que 
esta bajando. 
Directo es el camino, si el foco lo mantenemos despierto, no dando espacio 
al tiempo que se pierde y dilapida del sendero mayor. 
Integración es el único camino al irrenunciable camino al creador. 
Silencio, acción y pausa demarcan un camino reflexivo para la absolución 
de todo lo que significa un obstáculo al camino verdadero 
Romped las barreras con amor! romped las bayas que interfieran tu camino! 
Salvad las huellas que has pisado, nutriendo de amor el presente y así verán 
los que vienen detrás un sendero de luz y de amor, guía al absoluto. 
Simientes de paz y amor quedaron sembrados en el camino fortuito que 
elegisteis, vasto es el culto, eterno seguirá al futuro por venir. 
Proclamaos vuestra excelencia, ungid la paz en tu interno, derramad el cáliz 
del amor para saciar tanto hambre de espiritualidad en la gente, el 
inconsciente despertará luego de una larga noche en el horizonte del tiempo. 
Sabremos escalar el tiempo que queda por pasar, en el tierno presente del 
amor radiante de nuestros corazones, cataratas de luz encenderán por 
doquier lo prometido por Cristo. 
 
Los grandes cambios que vive la humanidad vienen de la fuente que viene a 
invertir aquí el capital más precioso del amor. 
 
La obra del Padre aquí esta por comenzar un sagrado camino, que el que 
este presente despertará para siempre. 
NO os apuréis, no os precipitéis, en las aguas turbulentas que invita la 
sociedad, el tiempo está Maduro, el fruto en su etapa final para ser 
ofrendado a la mesa del Padre. 
La paz, la pausa, el silencio, y la calma será en el nuevo fluir de la nueva 
conciencia sagrada, el estandarte para el encuentro con vuestra propia 
divinidad. 
 
Las señales del cruce de los tiempos a la edad dorada se acercan de una 
forma sutil, que los mensajeros de luz podrán reconocer. 
 
Las pirámides, son líneas de luz convergentes, alineadas a vertientes que 
canalizan conciencia cósmica de la fuente. 
Se están alineando aquí, muchos hilos de la verdad, que necesitan encarnar a 
todos, para manifestar una nueva realidad. 
 
Multisimultáneamente suceden las estaciones en los tiempos del tiempo, 
cuando en una zona pimpollos florecen, al otro lado los cuerpos se abrigan, 
las nubes se abrazan los pájaros duermen. 
Bipolaridad que sucedió aquí por milenios, mas próximos estamos a un 
largo verano, en que el eje planetario se pondrá con el meridiano mercurial 
para realinearse a la gran fuente de luz divina, revelando misterios por 
doquier en l a conciencia de unidad cósmica. 
 
Los infinitos caminos manifiestos, harán de la tierra surgir los tesoros del 
cielo, riquezas y frutos en cada ser, equidistantes al Absoluto. 
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El cielo espera traer, seres que con su sola luz diluirán con su mirar gastadas 
estructuras que no sirven a ningún fin útil. 



Las puertas abren su paso a un nuevo despertar, para mas verdad volcar, la 
vida despertar de verdad 
Los vínculos serán más firmes, fortaleciendo los infinitos nexos que unen 
conciencias y conciencias a la conciencia del Padre. 
La realidad ha de ser una, en un mismo templo emergerá la realeza, en un 
Mundo sin fronteras que hará derramar sus bellezas en el fecundo suelo, 
para ser todos hermanos de verdad. 
Todo se irá poniendo en marcha, la sincronicidad aún oculta a la vista, para 
todos caminar hacia nuestro centro en la unidad. 
El viento marcará sus rumbos a cada criatura para comenzar su nueva vida 
de bondad, el ciclo no será mas ciclo, mas será un continum danzando en la 
esfera de la felicidad. 
Las arcas abrirán sus puertas, para dar a todos su ración, camino de 
conciencia infinita que deleita al alma y proclama darnos todo para uno y ser 
uno para todos. 
Ser integro, la entereza será la destreza de comunidades Iluminadas a vivir 
en la voluntad del eterno, para acoplar en nuestra vida la eternidad conciente 
desplegando los rayos de la verdad a toda, la creación que alza sus alas a ir 
mas alto. 
Vivir será desde el sol central nuestra realidad en trascender, crear nuevos 
mundos, derramar mas vida en el universo para dar mas aberturas en la 
expansión, a las nuevas conciencias que irán naciendo con el solo enfoque 
hacia la mente maestra del creador,  
un solo vínculo, única voluntad indisoluble, 
 un único propósito que es mas vida manifestar, compartir, danzar, 
Irradiando la luz que con alianza se mece, desde la morada celestial. 
Los pactos serán sellos de luz, en conocimiento y sometimiento al plan 
divino, nada pasará por nuestra conciencia individual que aún existe,. pues 
no será nuestra conciencia , sino será la conciencia paterna desbordando en 
cada ser para manifestar su gracia a la creación de eternidades deslumbrando 
y destellando en verdades el hito del renacimiento dorado . 
Todo se irá manifestando en el plan previsto, todo tiene un motivo 
Trascendente y divino, no os preocupéis por lo vano, tened cada día mas 
conciencia nueva en crecimiento espiritual y respeto a la vida propia , y 
ajena; mas el fin  a todos espera en un principio sin final, que os regocijará a 
participar y entrar en la era que comienza en el año 2014 de este calendario 
gregoriano que llevas a cuestas. 
Sed plenos, vivir desde ahora este encuentro de almas santas que ya está 
sucediendo en otros universos donde podéis comulgar y conectar tu interno 
con esa gracia que siempre es, fue y será plasmada en cada esencia para la 
ascensión de todas las especies. 
 
Somos uno, mas cada uno debe evolucionar haciendo su trabajo mas sutil 
cada día, facilitándose y facilitando el entorno, el trabajo mas sagrado está 
por comenzar, se abren y abrirán más y más portales para iluminar la 
conciencia de la humanidad presente. 
Sostienete y ayuda a sostener la conciencia mas alta de tu vida celestial que 
estás descubriendo, bríndala sin resquemor pues en cada ser existe y tocar el 
timbre solo hace falta para que lo puedan escuchar y así vibrar. 
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Las luz está entrando a raudales para expulsar los rítmicos estertores que 
denigran la vida en la humanidad. 



 El tiempo está al punto límite de despertar el tiempo no puede esperar. 
Envía luz a las fuerzas de la luz, acoplándote en el abanico de rayos que se 
están sumando para exaltar la gloria del Padre. 
 
Ruega, ora y pliégate a unir los lazos de paz desde el amor del Altísimo y 
frutos verán. 
La globalización está en marcha, funciona desde el plan divino, abarcando 
todas las áreas de la comunidad humana, primer ciclo en gestación para la 
unidad del planeta. 
La luz no tendrá mas huéspedes que alojar, los templos sagrados serán para 
en destello brillar. 
Solo habrá verdad. 
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